
Номер информации

Бесплатный номер, предназначенный для консультации 
по поводу коронавируса.

Острая респираторная инфекция новым

коронавирусом (COVID-19)

7 января 2020 года власти Китая определили появление нового типа вируса, который был назван «новый 
коронавирус», 2019-nCov.  Позже вирус был назван SARS-CoV-2 и болезнь - COVID-19.

Что такое новый коронавирус?

Примите соответствующие меры личной защиты от респираторных заболеваний, как вы обычно делаете с гриппом:

Как не заразиться? 

Частая гигиена рук (тщательно 
мойте руки спиртосодержащим 
средством или мойте их водой 

с мылом) особенно после 
прямого контакта с больными 
людьми или их окружающей 

средой.

Избегайте прикосновения 
рук к глазам, носу и рту, так 

как инфекция 
распространяется руками.

Если у вас есть какие-либо 
симптомы респираторного 

заболевания, избегайте тесного 
контакта с другими людьми 

(соблюдая безопасное расстояние 
приблизительно один метр).

При кашле или чихании 
прикрывайте рот и нос 
внутренней частью 

локтя.

Используйте 
одноразовые салфетки и 

немедленно 
выбрасывайте их.

1,5m

Согласно имеющейся у нас информации и учитывая более распространенные механизмы передачи коронавируса, 
передача происходит через капли, при нахождении рядом с инфицированным человеком, который кашляет и чихает. 
Эти выделения могут заразить другого человека, если они вступают в контакт с его носом, глазами или ртом.
Инфекция передается от человека к человеку, хотя, кажется, она не распространяется очень легко. Для того чтобы 
инфекция произошла, требуется прямой контакт дыхательных капель зараженного человека со слизистыми 
оболочками не зараженного человека (нос, рот, глаза). Передача по воздуху на расстояниях более одного или 
двух метров кажется маловероятной.

Как вы можете заразиться?

одышкaкашель температурa

Каковы его симптомы?  
Los síntomas más comunes incluyen fiebre, tos y sensación de falta de aire. 
El 80% de los casos son leves. En casos más graves, la infección puede causar 
neumonía, dificultad importante para respirar, fallo renal e incluso la muerte. 

Los casos más graves, generalmente ocurren en personas ancianas o que 
padecen alguna otra enfermedad, por ejemplo del corazón, del pulmón o 
problemas de inmunidad.

Существует постоянная оценка развития ситуации, и разрабатываются конкретные действия в связи со вспышкой 
коронавируса.

Ежедневные обновления о ситуации вспышки стали доступными для общественности и с ними можно ознакомиться по адресу: 
www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm

Какие действия предпринимают Министерство здравоохранения
Испаниии Министерство здравоохранения региона Мурсия?

Вы также можете получить доступ к этой информации, просмотрев следующий QR-код:

� 900 12 12 12


